
クローバーバイシクルのストアライドは、
サイクリストの模範となる行動を心がけています。
集団行動ですので自分勝手に楽しむのではなく、

参加者全員が安全に楽しく、どんどん良くしていこうという
気持ちが必要だと感じております。ご協力よろしくお願いします。

ロードバイク
・ 交通ルールを遵守しましょう。
・ヘルメット、アイウエア、グローブ等の安全装備をお願いします。
・ 基本は車道走行とし、交通状況等によりいたしかたなく歩道を走る際には徐行してください。
・ ハンドサインの徹底。急制動は極力避けていたしかたない場合は大声で対応してください。
・ 前走者が中切れを起こした場合、その後続は前にまわってアシストしてあげてください。
・ 信号待ちや一旦停止の際、交通の妨げにならない位置で待機しましょう。
・ 各自パンク修理等、簡易工具の携帯してください。
・ ペットボトル等の規格外品は、落下による事故の可能性があるためボトルゲージでの使用禁止。
・ 音楽を聞きながらの走行は禁止です。耳を塞ぐ機器も事故防止の為すべて禁止。
・ ��％事故率を軽減する安全性を高めるデイライト（日中点滅）を推奨しています。
・ 駐輪時コンビニ店舗ウインド、自販機などにバイクを立て掛けず、迷惑のかからない場所を
   選んでください。

（ロードを知らない人から見ると、ママチャリを立て掛けるのと同じでマナーが悪く見えます）
・ 立ち小便等の禁止。途中トイレ休憩したい場合、お気軽に申し出てください。
・ 違法な模造品、コピー商品は排除の方針です。バイク、パーツ、ウエアも使用禁止です。
・ レベルに応じたライドへの参加。ご不明の場合スタッフへご確認ください。

マウンテンバイク
・ロードバイクのルール全般。（ライト装着は不要、緊急用としてバックに携帯する事）
・ 怪我防止のため初級の方はプロテクター必須。指示のあるポイントで装着してください。
・ 転倒から脊椎を守る、バックパック必須。
・補給食、パンク対応品、簡易工具、絆創膏の携帯。
・怪我防止として、アダプター等の突起物となるような物をハンドルに装着しない。
・ 山中で遭遇した人には率先して、明るく大きな声で「コンニチワ！」の挨拶。
・山中ではハイカーが優先。状況に応じて一旦停止、最徐行して道を譲りましょう。
・ ハイカーの邪魔、恐怖を与えるような行為は厳禁。
・「熊除けの鈴」の装着、クマ対策ではなく自身の存在を周りに知らせます。
・レベル確認のため、まずは初級から参加してください。
・ 現地まで車で移動します。着替、ビニール袋、ゴミの始末等の車内を汚さない配慮。
・ マウンテンバイクウエア。安全かつ楽しいライドまずはバッチリ格好からキメよう。

Ride event rules


